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Sie haben eine gute Wahl getroffen!

SWING Helme sind das Ergebnis modernster Entwicklungs - und
Fertigungsmethoden. Sie besitzen mit diesem Helm ein Quali-
tatsprodukt, welches fiir héchste Anforderungen an Sicherheit
und Leistungsvermdgen im Reitsport ausgelegt ist. Unsere Helme
entsprechen der européischen EU-Verordnung 2016/425, Katego-
rie ll, sowie der europaischen Norm die auf der Vorderseite die-
ser Broschiire ausgewiesen ist und tragen damit das CE-Zeichen.

Warnhinweis

Um den gréBtmaéglichen Schutz sicherzustellen, muss der SWING
Helm eng und bequem am Kopf sitzen. Achten Sie

darauf, dass der Kinnverschluss immer verschlossen ist und nach
entsprechender Anweisung richtig eingestellt ist.

Der Helm ist so ausgelegt, dass bei einem Schlag ein Teil

der einwirkenden Kraft durch die teilweise Zerstorung der Helm-
schale oder der Schutzpolsterung oder von beiden gedampft wird.
Dieser Schaden ist eventuell nicht sichtbar, und daher sollte jeder
Helm nach einem Aufschlag ausrangiert und durch einen neuen
Helm ersetzt werden.

Ein Helm sollte je nach Intensitat der Nutzung nach 3-5 Jahren
Gebrauch ausgetauscht werden. Die maximale Lebensdauer, ohne
Nutzung betrdgt 8 Jahre nach Herstellungsdatum, welches im
Helm gekennzeichnet ist.

Dieser Helm wurde entwickelt, um den Kopf bei Zusammensto-
Ben beim Reiten vor Aufprall schiitzen. Der Helm entspricht VG1
01.040 2014-12 gemaB den grundlegenden Gesundheits-und
Sicherheitsanforderungen (EHSR) der EU-Verordnung 2016/425.

Helmanpassung

Fir eine optimale Schutzwirkung ist es wichtig, dass Sie

einen Helm wahlen, der die richtige Grofe und eine bequeme
Passform hat. Er sollte fest sitzen, nicht driicken, nicht locker
sein und mit korrekt geschlossenem Verschluss nicht abnehmbar
sein. Achten Sie darauf, dass der Helm waagerecht auf dem Kopf
positioniert wird. Der Helm sollte weder zu weit am Hinterkopf
sitzen, da sonst die Stirn ungeschiitzt ware, noch soll der Helm zu
tief in die Stirn gezogen werden, da er so die Sicht beeintrachtigen
konnte.

Kinder nie zu grofSe Helme aufsetzen!

Bitte achten Sie darauf, dass die Y-Begurtung gespannt und
gleichlang direkt unterhalb der Ohren liegt. Wir empfehlen lhnen
bei der Auswahl der Grofle den Rat des Fachhandlers in Anspruch
zu nehmen.



Instandhaltung, Pflege und Aufbewahrung

Kontrollieren Sie in regelmafigen Abstanden lhren Helm auf
sichtbare Mangel. Zur Instandhaltung diirfen nur Originalteile
verwendet werden.

ACHTUNG: Verénderungen am Helm, insbesondere Aufbringung
von Lacken, Aufklebern, Reinigungsmitteln,

Chemikalien und Losungsmitteln kdnnen die Sicherheit lhres
Helmes ernsthaft beeintrachtigen.

Die Reinigung der Helmschale sollte nur mit lauwarmen Wasser
und einer milden Seifenlosung vorgenommen werden. Schiitzen
Sie lhren Swing Reithelm vor zu hohen Temperaturen und
bewahren Sie diesen nicht direkt in der Sonne auf! Durch starke
UV-Strahlung und lang anhaltender Hitze Einwirkung kann die
Qualitat des Schutzhelmes beeintrachtigt werden!

Fir die Instandsetzung sind ausschlieBlich Originalteile zu
verwenden.

Bitte entsorgen Sie lhren Helm am Ende der Nutzungsdauer.
Kontaktieren Sie fiir die korrekte Entsorgung lhr ortliches Mdl-
lentsorgungsunternehmen.

Achtung!

Dieser Helm ist ausschlieBlich fiir den Reitsport geeignet. Fiir
andere Sportarten wie Fahrrad-, Motorrad- und

Mofafahren ist er nicht geeignet.

Der Schutz, den der Helm bietet, hangt von den Umstanden des
Unfalls ab, wobei das Tragen eines Schutzhelms nicht immer
einen todlichen Unfall oder langere Invaliditadt verhindert!
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Congratulations on your purchase
of a SWING riding helmet!

SWING riding helmets are the result of the latest high tech
developments and assembly methods. With the purchase of this
helmet you have acquired a quality product which conforms to the
highest demands on safety and performance in the equestrian
sports. Our helmets meet the European directive 89/686/EEC,
category Il, as well as the European standard shown on the front
of this brochure, and thus bear the CE seal.

Warning

To ensure greatest possible protection, please make sure that
your SWING helmet fits closely and comfortably to your head.
Ensure that the chin strap is always closed and correctly

adjusted according to the following instructions.

In the case of a fall the helmet’s outside and/ or protective
padding may get damaged as these elements have been espe-
cially designed to absorb the fall's impact force. As such damages
may not be visible, please make sure to replace the helmet for a
new one in any case.

A helmet should be replaced according to the intensity of use after
3-5years of use. The maximum life, without use is 8 years after
manufacture date, which is marked in the helmet.

This helmet is designed to protect impact cause by collision of
head with an obstacle while riding horse,it has passed VG1 01.040
2014-12 to show conformity to the EHSR of EU 2016/425.

Correct Fitting of the Helmet

To ensure ideal protection please make sure that you choose a
helmet of the correct size and fit. The helmet should not fit too
tightly, or pinch your head, yet it must not fit loosely. When the
chin strap is closed you must not be able to take it off.

Please ensure that the helmet is positioned horizontally on your
head. If it is positioned too far to the back of your head your fore-
head is not protected, just as the helmet’s too forward positioning
will lead to uneven pressure absorption in the case of a fall and
may cause injuries. Never use oversized helmets for children!
Ensure that the Y-strapping fits tightly and the strapping is of
equal length underneath your ears.

We recommend the advice of a specialist retailer for correct fitting
of your riding helmet.



Maintenance and Care

Please make sure to check your helmet for visible damage at re-
gular intervals. Only original parts must be used for maintenance.
CAUTION: Any kind of modification, especially the application of
stickers or paint, the use of cleaning detergents, chemicals or
solvents on the helmet may seriously affect the protection offered
by the helmet.

The helmet’s outside must be cleaned with lukewarm water

and a mild soap solution only!

Keep your SWING riding helmet stowed away when not needed,
please do not leave it exposed to high temperatures or direct
sunlight.

Strong UV radiation and continuous impact of heat may result

in the lessening of protection your SWING riding helmet offers to
you otherwise.

Please dispose your helmet at the end of service life. Contact your
local waste disposal company for correct disposal.

CAUTION!

This helmet is qualified for the equestrian sport only! It is
unsuitable for other sports, such as bicycle riding or the riding
of a motor bike.

The level of protection the wearing of this helmet ensures
depends on the accident’s circumstances. The wearing of a
helmet does not necessarily prevent fatal injuries or long term
invalidity.
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Félicitations pour votre excellent
achat de casque SWING

Les casques d'équitation SWING sont l'aboutissement des
derniére grandes évolutions technologiques et des méthodes
d'assemblage les plus modernes. Avec l'achat de ce casque, vous
avez acquis un produit de qualité qui répond aux plus hautes exi-
gences en matiere de sécurité et de performance dans les sports
équestres. Nos casques sont conformes a la directive Européenne
89/686/CEE /catégorie Il ainsi qu‘a la norme Europénne indiquée
au début de cette brochure et porte ainsi le label CE

Avertissement

Pour assurer la meilleure protection possible, assurez-vous

que votre casque SWING correspond a votre taille et s'ajuste
parfaitement et confortablement sur votre téte. Maintenez
toujours la jugulaire fermée et correctement ajustée selon les
instructions suivantes. En cas de chute, Uextérieur du casque et/
ou le rembourrage de protection peuvent étre endommagés, car
ces éléments ont été spécialement concus pour absorber la force
d'impact de la chute. Ces dommages ne pouvant pas étre tres vi-
sibles, en cas de doute, changez le casque. Un casque doit utiliser
pour remplacer en fonction de lintensité d'utilisation apres 3-5
ans. La durée de vie maximale sans utilisation est de 8 ans aprés
la date de fabrication, qui se caractérise dans le casque.

Ce casque est concu pour protéger la téte du cavalier en cas
d'impact avec un obstacle. Il a passé le test VG1 01.040 2014-12
pour démontrer sa conformité aux exigences de base en matiére
de santé et de sécurité prescrites par le Réglement UE 2016/425.

Casque d‘ajustement

Afin d'assurer une protection idéale assurez-vous que vous
choisissez un casque de la bonne taille et bien ajusté.

Le casque ne doit ni étre trop serré, ne pas vous pincer la téte,
et s'adapter confortablement. Lorsque la jugulaire est fermée,
le casque ne doit pas étre en mesure de décoller de votre téte.
Le casque doit étre positionnée horizontalement sur la téte, ne
pas étre placé trop loin a l'arriére de votre téte et ne pas protéger
votre front, ni étre trop en avant pour permettre une absorpti-
on égale en cas d'une chute et éviter des blessures. N utilisez
jamais de casques trop grand pour les enfants.Veillez a ce que le
harnais enY soit adapté et qu'il passe bien en dessous de votre
oreille. Nous recommandons l'avis d'un revendeur spécialisé
pour un ajustement correct de votre casque.



Entretien et nettoyage

Vérifier votre casque en cas de dommages visibles a intervalles
réguliers. Seules les piéces d'origine doivent étre utilisées pour
U'entretien.

ATTENTION: Toute forme de modification, en particulier
'application d'autocollants ou de la peinture, Uutilisation de
détergents, de produits chimiques ou de solvants sur le casque
peuvent sérieusement affecter la protection offerte par celui-ci.
L'extérieur du casque doit étre nettoyé avec de l'eau tiede et un
savon doux seulement!

Gardez votre casque SWING rangé lorsque vous ne l'utilisez pas et
ne le laissez pas exposé a des températures élevées ou au soleil.
Un fort rayonnement UV ainsi que Uexposition a la chaleur peut
entrainer la diminution de la protection de votre casque SWING.

S'il vous plait jeter votre casque a la fin de sa vie utile. Contactez
votre installation d"élimination des déchets pour l'élimination.

ATTENTION!

Ce casque est normalisé uniquement pour la pratique du sport
équestre. Il ne convient pas pour d‘autres sports, tels que la
bicyclette ou la moto.

Le niveau de protection assuré par le port de ce casque dépend
des circonstances de L'accident. Le port du casque n‘empéche
pas nécessairement des blessures mortelles ou d‘invalidité a
long terme.
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Avete fatto la scelta giusta!

| caschi SWING sono il risultato di tanti anni di esperienza nello
sviluppo ma anche nella produzione moderna di caschi.

Siete in possesso di un prodotto di alta qualitd, il quale é stato
sviluppato per garantire la massima efficienza, sicurezza e prote-
zione. | nostri caschi sono conformi all direttiva europea 89/686/
CEE, categoria Il, come anche la norma europea, la quale é
descritta sulla prima pagine della brochure e tutti i caschi portano
il segno CE.

Avvertimento

Per garantire una massima sicurezza il casco deve aderire perfet-
tamente alla vostra testa dando la sensazione di essere comodo

e leggero. Fate attenzione che il cinturino sottogola sia sempre
chiuso e regolato nella maniera giusta. Il casco deve assorbire il
colpo in caso di caduta. Il casco pué essere danneggiato interna-
mente dopo un colpo senza danni visibili.

Per questo consigliamo di cambiare il casco dopo ogni colpo forte
e caduta per garantire anche in futuro massima sicurezza. Un
casco deve utilizzare per essere sostituito a seconda dell'intensita
di utilizzo dopo 3-5 anni. La durata massima senza uso é di 8 anni
dopo la data di fabbricazione, che si caratterizza nel casco.
Questo casco e progettato per proteggere la testa da un impatto
con un ostacolo quando si va a cavallo, ha superato il VG1 01.040
2014-12 dimostrando la conformita all'EHSR del Regolamento
2016/425 dell'UE.

Adattamento del casco

Per garantire una massima sicurezza & importante che la scelta di
un casco cade sulla misura e forma adatta e giusta.

Il casco deve aderire bene, avere una tenuta perfetta, non scivo-
lare e inoltre non deve dare sensazione di pressione. Controllate
che la pressione esercitata non provochi sensazioni di mal di testa
o pressioni particolari su un punto piuttosto che una pressione
uniforme.

Il casco deve essere posizionato sulla testa in maniera orizzontale.
Non deve scivolare troppo nella parte della nuca, perché in questo
modo la protezione della fronte non é garantita. Nello stesso
tempo perd non deve essere tirato troppo nella fronte influenzan-
do cosi la vista.

Non fare indossare ai bambini caschi troppi grandi!

Fate attenzione che il sistema di fissaggio dei cinturini sia regola-
to in maniera ottimale e stretta.

Per la scelta del casco giusto raccomandiamo il consiglio di un
rivenditore specializzato.



Manutenzione e cura

E importante controllare sempre se sul vostro casco ci

sono danni visibili.

Per la manutenzione devono essere sempre utilizzati pezzi

di ricambi originali.

ATTENZIONE: Con il applicare di adesivi, lacche, detergenti,
prodotti cimici

e solventi la sicurezza del vostro casco pud essere danneggiata
gravemente.

Si prega di smaltire il casco al termine della sua vita utile. Contat-
tare il proprio impianto di smaltimento rifiuti locale per il corretto
smaltimento.

Attenzione!

Questo casco é stato concepito e prodotto

esclusivamente per lo sport equestre. Non deve essere usato
come casco da bicicletta oppure da moto.

La protezione di questo casco dipende sempre dalla gravita dell”
incidente.

Non sempre il casco riesce a proteggere contro

un’ incidente mortale oppure contro L invalidita.
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U hebt een uitstekende keuze g t
SWING-caps zijn het resultaat van de allermodernste ontwikke-
lings- en productiemethodes. Uw nieuwe cap is een kwaliteits-
product dat voldoet aan de hoogste eisen met betrekking tot
veiligheid en prestaties binnen de ruitersport. .,Onze caps voldoen
aan de Europese richtlijn 89/686/EEG, categorie Il, evenals de
Europese norm die vooraan op de brochure is genoemd en zijn
dus voorzien van het CE-markering.

Waarschuwing

Om een optimale bescherming te kunnen waarborgen, moet de
SWING-cap goed aansluiten en comfortabel op het hoofd zitten.
Zorg ervoor dat u de kinband altijd vastmaakt en deze overeen-
komstig de aanwijzingen is ingesteld. De cap is zo ontworpen dat
een stoot of slag door de beschermende bekleding of door het
gedeeltelijk barsten de schaal van de cap, of door beide, wordt
gedempt. Deze schade is mogelijk niet zichtbaar. Om deze reden
moet elke cap waarmee een klap of stoot is opgevangen, worden
weggedaan en door een nieuwe cap worden vervangen. Een helm
moet gebruiken om te worden vervangen, afhankelijk van de
intensiteit van het gebruik na 3-5 jaar. De maximale levensduur
zonder gebruik 8 jaar na de fabricagedatum, die tot kenmerk
heeft de helm.

Deze helm is ontworpen om uw hoofd tegen impact te bescher-
men veroorzaakt door een botsing van het hoofd met een obstakel
tijdens het berijden van paarden, de helm is conform VG1 01.040
2014-12 en voldoet aan de EHSR van EU 2016/425.

Aanpassing van de cap

Voor een optimale bescherming is het belangrijk dat u een cap
kiest, die de juiste maat en een comfortabele pasvorm heeft.

De cap moet stevig zitten, niet knellen, niet te los zitten en mag
met correct gesloten kindband niet afgenomen kunnen worden.
Let erop dat de cap horizontaal op het hoofd wordt geplaatst. De
cap mag niet te ver op het achterhoofd zitten, omdat anders het
voorhoofd niet beschermd wordt. Ook mag de cap niet te ver over
het voorhoofd worden getrokken omdat hierdoor het zicht wordt
ontnomen.

Voor Kinderen nooit een te groot cap gebruiken!

Let erop dat de driepunts-banden gespannen, en aan beide zijden
even lang onder de oren zitten.Voor advies over de juiste maat
kunt u het beste bij een speciaalzaak terecht.



Onderhoud en verzorging

Controleer de cap regelmatig op zichtbare beschadigingen.
Voor het onderhoud mogen alleen originele producten worden
gebruikt.

OPGELET: Wijzigingen aan de cap, met name het aanbrengen van
lak, stikkers, schoonmaakmiddelen, chemicalién en oplosmidde-
len, kunnen afbreuk doen aan de veiligheid van uw cap.De schaal
van de cap mag alleen met lauw water en een oplossing van
zachte zeep worden schoongemaakt.

Bescherm de SWING-ruitercap tegen te hoge temperaturen en leg
hem niet in de zon!Door inwerking van sterke UV-straling en aan-
houdende hitte kan de kwaliteit van de veiligheidscap aanzienlijk
verminderen!

Gooi je helm op het einde van zijn levensduur. Neem contact op
met uw lokale afvalverwerkingsbedrijf voor de juiste afvoer.

Opgelet!

Deze cap is uitsluitend geschikt voor de ruitersport. Voor
andere activiteiten, zoals fietsen, motorrijden of rijden met een
bromfiets, is de cap niet geschikt.De mate van bescherming die
door de cap wordt geboden is afhankelijk van de ernst van het
ongeval. Het dragen van een veiligheidscap geeft geen garantie
dat dodelijke gevolgen of langdurige invaliditeit vermeden
kunnen worden.
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Enhorabuena por su adquisicion de
un casco de montar SWING!

Los cascos de montar SWING constituyen el resultado de los Ultimos
desarrollos tecnoldgicos y métodos de ensamblaje. Con la compra de
este casco ha adquirido un producto de calidad el cual satisface las mas
altas exigencias en seguridad y rendimiento para la practica de la equi-
tacion. Nuestros cascos corresponden segun la directriz europea 89/686/
EWG, categoria Il, asi como la norma Europa que es mostrada en la parte
delantera del folleto Y asi tienen el symbol CE.

Advertencia

Para asegurar la mayor proteccion posible, asegurese de que su casco
Swing se adapta perfecta y comodamente a su cabeza. Aseglrese tam-
bién de que la correa de cierre esté ajustada y correctamente abrochada
de acuerdo con las siguientes instrucciones. En caso de caida, tanto el
exterior como el interior del casco pueden ser dafados, ya que éste ha
sido especialmente disefiado para la absorcion de la fuerza del impacto
de choque.

El casco debe utilizar para ser reemplazado en funcién de la intensidad
de uso después de 3-5 afios. La vida maxima sin el uso es de 8 afios
después de la fecha de fabricacion, que se caracteriza en el casco.

Este casco esta disefiado para proteger del impacto causado por la
colision de la cabeza contra un obstaculo mientras monta a caballo, ha
pasado VG1 01.040 2014-12 para mostrar conformidad con los requisitos
de seguridad y salud de la UE 2016/425.

Ajuste correcto del casco

Para asegurar una perfecta proteccion, asegurese de que escoge un
casco de la talla y ajuste perfectos. El casco no debe quedar demasiado
ajustado ni demasiado holgado. Cuando la correa de cierre se encuentra
abrochada, no tiene que ser posible quitarselo. Por favor asegurese de
que el casco se posiciona horizontalmente sobre su cabeza. Si le queda
demasiado caido sobre los ojos, la nuca quedara desprotegida; y a la
inversa. Si le queda demasiado caido hacia atras, su frente quedaria

de esta manera desprotegida también, ofreciendo de esta manera una
proteccion desigual asi como una absorcion del choque irregular, lo cual
no permitiria al casco desempefiar su funcion.

Nunca poner cascos grandes a los nifios.

Asegurese de que las correas en forma de Y se encuentren firmes y
centradas bajo sus orejas, y tengan la misma longitud a ambos lados.
Recomendamos pida consejo sobre el correcto ajuste del casco al espe-
cialista que le atienda durante la adquisicion del mismo.



Mantenimiento y cuidados

Asegurese de revisar su casco regularmente para la deteccion de dafios
externamente visibles. Utilice Gnicamente recambios originales en caso
de tener que reemplazar alguna pieza.

PRECAUCION: Cualquier tipo de modificacién sobre el casco como la
aplicacion de adhesivos o pintura, el uso de detergentes de limpieza,
productos quimicos o disolventes, podria afectar seriamente la capacidad
de proteccion original. La parte exterior del casco debe ser limpiada
Unicamente y exclusivamente con agua tibia y un jabdn neutro! Mantenga
su casco SWING bien guardado cuando no lo utilice. Asimismo evite
exponerlo a altas temperaturas o radiacion solar directa. La exposicion
continuada a elevadas temperaturas y a los rayos UV, podria hacer dismi-
nuir el nivel de proteccion que el casco SWING ofrece.

Deshagase de su casco al final de su vida util. Péngase en con-
tacto con el servicio de recogida de desechos para su eliminacion
adecuada.

PRECAUCION!

Este casco esta cualificado exclusivamente para su uso durante
la practica de la equitacion! Es inadecuada su utilizacion para
otros deportes, como el ciclismo o el motociclismo. El nivel de
proteccion que asegura este casco depende de las circunstan-
cias del accidente. Su utilizacion no asegura necesariamente la
prevencion de desenlaces fatales o invalidez permanente.
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On joL déntatt!

A SWING sisakok kifejlesztése és gyartasa a legkorszer(ibb
technolégidk alapjan térténik. On ezzel a sisakkal egy olyan
mindségi termék tulajdonosa lett, amit gy alakitottak ki,

hogy az a sportlovaglas legmagasabb szintl biztonsaggal és
hasznalattal szemben tamasztott igényeit is kielégithesse. A si-
sakok megfelelnek az eurdpai irdnyelv 89/686/EEC, Il, valamint az
eurdpai szabvany, amelyet lathaté az el6lapot a fuzet, és elvégzik
a CE jelolést.

Figyelmeztetés

Annak érdekében, hogy a lehetd legnagyobb szintl

védelem biztosithaté legyen a SWING sisaknak szorosan,

de kényelmesen kell a fejen lennie. Ugyeljen arra, hogy az all-
zaras mindig zarva legyen, és a megfelelé Utmutatas

alapjan helyesen legyen beéllitva. A sisak Ugy lett kialakitva,
hogy ités esetén a behatd erd a sisakhéj vagy a véddbélelés, vagy
mindkettd részleges roncsolasaval mérséklddjon.

Ez a kdrosodas adott esetben nem lathatd, ezért minden sisakot
tédés utan ki kell selejtezni, és Gjjal kell helyettesiteni. A sisak
kell hasznalnia kell cserélni intenzitasatél figgéen hasznalat
utan 3-5 év. A maximalis Uzemid6 alkalmazasa nélkil 8 év utan a
gyartas idépontjat, amelyet az jellemez, a sisak.

Ezt a sisakot Ugy tervezték, hogy megvédie viseldjének fejét a
lovaglas kozben jelentkez6 esetleges akadalyokba valé titkozés
esetén. A sisak megfelel a VG1 01.040 2014-12 elirdsanak és a
2016/425/EK alapvetd egészségvédelmi és biztonsagi kovetelmé-
nyeinek.

A sisak beallitasa

Az optimalis védéhatas elérése érdekében fontos, hogy olyan
sisakot valasszon ki, melynek megfelelé a mérete, és a
kialakitasa. Stabilan alljon, ne nyomjon, ne legyen laza, és
amennyiben megfeleléen le van zarva, ne lehessen levenni. Ugyel-
jen arra, hogy a sisak a fejen vizszintesen legyen

elhelyezve. A sisak ne legyen tal hatul a fejen, mivel akkor a hom-
lok védtelen marad, és ne legyen tilsdgosan mélyen

lehlzva a homlokon, mivel igy akadalyozhatja a latast.

A gyerekek soha nem hozott tul sok sisakok!

Kérjuk, Ugyeljen arra, hogy az Y - hevederezés feszes és azonos
hosszusagban kézvetleniil a fiilek alatt legyen. Azt tanacsoljuk
6nnek, hogy a méret kivalasztasanal vegye igénybe a szakizletben
az eladd segitségét.



Karbantartas és gondozas

Rendszeresen ellendrizze a sisakot szemmel lathaté
hidnyossagokra. A karbantartdshoz csak eredeti
alkatrészeket hasznaljon.

Figyelem: Valtoztatasok a sisakon, kiilondsen lakk, 6ntapadds
cimkék, tisztitészerek, vegyszerek és

olddszerek alkalmazasa a sisakon, a sisak biztonsagat
komolyan veszélyeztetheti. A sisakhéjat csak langyos vizzel
és enyhe szappanos oldattal lehet tisztitani.

Ovja Swing lovaglésisakjat a tal magas hémérséklettél és ne
tarolja Ugy, hogy az kozvetleniil ki legyen téve a napsugarzasnak!
Erés UV-sugarzas és hosszu ideig tartd forrosag a véddsisak
mindségét befolyasolhatjal

Kérijlik, hogy az a sisakot végén annak hasznos élettartama.
Forduljon a helyi hulladék &rtalmatlanitd létesitmény megfeleld
rendelkezésére.

Figyelem!

Ez a sisak kizardlag sportlovaglasra alkalmas. Mas sportokra,
mint példaul kerékparozasra, motorozasra és segédmotoros
kerékparozasra nem alkalmas.

A védelem, amit a sisak nyujt, a baleset koriilményeitdl fiigg, de
a véddsisak viselése nem akadalyozza meg minden esetben a
halélos balesetet, vagy a hosszabb ideig tarté rokkantsagot!
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Gratulerar till ditt kop
av ridhjalmen Swing!

SWING ridhjalmen ar ett resultat av modern utveckling och pro-
duktionsteknik. Med kdpet av denna hjalm har du fatt en kvalitet-
sprodukt som uppfyller de héga krav pa sakerhet som stalls inom
ridsport. Vara hjalmar uppfyller det europeiska direktivet 89/686/
EEG, kategori Il, samt den europeiska standarden som visas pa
framsidan av detta hafte och bar CE-markningen.

Varning

For att uppnd basta méjliga skydd, se till att din SWING hjalm
sitter fast och bekvamt runt ditt huvud. Se till att hakremmen
alltid ar knappt och korrekt anpassad enligt foljande instruktioner.
Efter ett fall kan hjdlmens utsida och/eller den skyddande
polstringen bli skadad eftersom dessa element &r special
designade for att fénga upp fallets kraft. Det &r méjligt att dessa
skador inte &r synliga, men se dnda till att byta ut hjalmen for
sakerhets skull.

En hjalm ska anvanda for att bytas ut beroende pa anvandningsin-
tensitet efter 3-5 ar. Den maximala liv utan anvéndning 8 &r efter
tillverkningsdatum, som kannetecknas av hjalmen.

Denna hjalm ar utformad for att skydda slag orsakade genom
kollision av huvudet med ett hinder under hastridning, den har
genomgatt VG1 01.040 2014-12 for att visa dverensstimmelse
med EHSR av EU 2016/425.

Korrekt anpassning av hjalmen.

For att uppnd maximalt skydd, se till att du valjer en hjalm i ratt
storlek och med ratt passform. Hjalmen far inte sitta for hart
eller klamma, men ska &nda inte sitta for lost. Nar hakremmen &r
knappt ska man inte kunna ta av sig hjalmen. Se till att hjalmen
sitter horisontalt p& huvudet. Om hjalmen sitter fér langt bak

ar inte pannan skyddad, och om hjalmen sitter for langt fram,
kommer den inte att absorbera stéten jamnt vid ett fall och detta
kan leda till skador.

Barn aldrig lagga for mycket hjalmar!

Se till att y-remmen sitter at och att remmarna har samma langd
under éronen. Vi rekommenderar att en specialiserad &terférsal-
jare hjalper till med en korrekt utprovning av din ridhjalm.



Underhall och skétsel

Se till att undersoka hjalmen regelbundet efter synliga skador.
Endast originaldelar far anvandas for skétsel.

Varning: Modifieringar, sarskilt applicering av klistermarken eller
farg, anvandande av rengdringsmedel, kemikalier eller [6snings-
medel kan paverka hjalmens skyddande egenskaper allvarligt.
Hjalmens utsida far endast goras ren med ljummet vatten och en
mild tval.

Lagg undan din SWING hjalm nar den inte anvands och se till att
den inte utsatts for héga temperaturer eller direkt solljus.

Stark UV-stralning och ihallande hdg temperatur kan orsaka
ett forsamrat skydd jamfért med vad din SWING hjalm annars
erbjuder.

Kassera hjalmen vid slutet av sin livslangd. Kontakta din lokala
avfalls anlaggning for korrekt avfallshantering.

Varning!!

Denna hjdlmen ar endast avsedd for ridsport! Den &r olamplig
for andra sporter som cykling eller mc-korning.

Skyddet som hjalmen garanterar ar beroende av forutsatt-
ningarna kring en olycka. En hjalm kan inte alltid forhindra
dddsolyckor eller allvarlig invaliditet.
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Brugsanvisning for ridehjelm

SWING hjelmen er et resultat af den moderne udvikling og
produktionsteknik. Ved kgbet af denne hjelm, har du f3et et kva-
litetsprodukt, som passer til de hgje krav, der stilles til sikkerhed
og udfgrelse indenfor ridesporten. Vores hjelme er i overensstem-
melse med det europeeiske direktiv 89/686/EWG, kategori 2, savel
med den europaeiske norm, som er angivet pa forsiden af denne
brochure og er dermed CE maerket.

Advarsel

For at opna mest mulig sikkerhed skal du sgrge for, at din SWING
hjelm sidder fast og bekvemt rundt om hovedet. Sgrg for at
hageremmen altid er lukket og justeret i overensstemmelse med
folgende instruktioner.

| tilfeelde af et styrt kan hjelmens yderside og/eller den beskytten-
de polstring skades, da de er designede til at tage imod slagets
kraft. Da disse skader ikke altid er synlige, bgr du sgrge for at
skifte hjelmen ud med en ny for en sikkerheds skyld. En hjelm
skal bruge til at udskiftes afhaengig af intensiteten af brug efter
3-5 ar. Den maksimale levetid uden brug er 8 ar efter datoen for
fremstilling, som er kendetegnet ved hjelmen

Denne hjelm er designet til at beskytte hovet, der er forérsaget

af kollision med en forhindring under ridning pa hest, den har
bestdet VG1 01.040 2014-12 for at vise overensstemmelse med
EHSR af EU 2016/425.

Kontrol af pasformen

For at opnd maksimal beskyttelse skal du sgrge for, at den hjelm
du veelger har den korrekte stgrrelse og pasform. Hjelmen ma
ikke stramme eller klemme nogen steder, men ma heller ikke
sidde for lgst. Nar hageremmen er spaendt, ma man ikke kunne
tage hjelmen af. Sgrg for at hjelmen sidder vandret pa hovedet.
Hvis den sidder for langt bag p& hovedet, bliver panden ikke
beskyttet, og sidder den for langt fremme i panden, kan det fore
til ujeevn beskyttelse i tilfeelde af styrt og kan derved forarsage
skader.

Szt aldrig for store hjelme p& bgrn.

Sgrg for at y-remmene sidder til, og at remmene har ens leengde
under grerne. Vi anbefaler at en specialiseret forhandler tilpasser
hjelmen.



Vedligeholdelse og pleje

Sgrg for regelmaessigt at undersgge din hjelm for synlige skader.
Brug kun originaldele til vedligeholdelse.

Advarsel: Anvendelse af klistermaerker eller farve, brug af rense-
midler, kemikalier eller oplgsningsmidler kan nedsaette hjelmens
beskyttende virkning alvorligt. Hjelmens yderside ma kun ggres
ren med lunkent vand og en mild saebe. Gem din SWING hjelm

af vejen, nér den ikke bruges og lad den ikke blive udsat for hgje
temperaturer eller direkte sollys. Staerk UV-straling og vedvaren-
de hgje temperaturer kan forérsage, at din SWING hjelm ikke yder
optimal beskyttelse.

Bortskaf hjelmen ved slutningen af sin levetid. Kontakt din lokale
affaldsbortskaffelse facilitet for korrekt bortskaffelse.

Advarsel !

Denne hjelm ma kun bruges til ridning! Den er ikke egnet til
andre sportsgrene som cykling eller motorcykelkgrsel.
Beskyttelsen som denne hjelm garanterer er afhangig af
ulykkens omstandigheder. Brug af denne hjelm kan ikke altid
forhindre dedsulykker eller leengerevarende invaliditet.
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Onnittelut hyvésta valinnastasi!

SWING-kyparat ovat moderneimpien kehittely- ja valmistusme-
netelmien tulosta. Tama kypara on laatutuote, joka on suunniteltu
vastaamaan korkeimpia turvallisuus- ja suoritusvaatimuksia he-
vosurheilussa. Kypdramme tayttavat Euroopan direktiivin 89/686/
EEC, luokka Il:n vaatimukset, seka esitteen kannessa mainitun
Euroopan standardin ja niilla on CE-merkinta.

Varoitus

Jotta voidaan taata paras mahdollinen suoja, SWING-kyparan on
myotailtava tiiviisti ja samalla mukavasti paata. Huolehdi, etta
leukasuojus on aina suljettu ja saddetty asianmukaisten ohjeiden
mukaan.

Kypara on suunniteltu niin, ettd paahan kohdistuva iskuvoima
heikkenee iskun hajottaessa osittain kyparan ulkopinnan, suoja-
pehmusteen tai nama molemmat. Nama vauriot eivat valttamatta
ndy kyparassa, ja siksi jokaisen onnettomuuden jalkeen kypara on
havitettava ja korvattava uudella. Kypara tulisi kayttad korvataan
voimakkuudesta riippuen kaytdn jalkeen 3-5 vuotta. Pidentamaan
ilman kayttoa on 8 vuotta valmistuspaivamaara, joka on tunnettu
siita, kypara.

Tama kypara on suunniteltu suojaamaan iskuvoimalta, joka voi
aiheutua paan iskeytymisesta esineeseen hevosella ratsasta-
misen aikana. Tama kypara on lapaissyt VG1 01.040 2014-12:n,
mika osoittaa EU:n asetuksen 2016/425 mukaisten terveys- ja
turvallisuusvaatimusten noudattamisen.

Oikeankokoinen kypara

Jotta kypara suojaisi kayttajaa mahdollisimman hyvin, on tarkeaa
valita oikeankokoinen ja mukavasti istuva kypara. Kyparan on
oltava tiiviisti paikoillaan. Se ei saa puristaa liikaa eika se saa olla
liian valja - kun kypara on kiinnitetty, sen ei kuulu irrota.
Varmista, etta kypara on asetettu paahan vaakasuoraan asentoon.
Kypéra ei saa olla liian takana niskassa, koska muuten se ei
suojaa otsaa. Kypara ei myoskaan saa olla lilan edessa, koska se
saattaa talloin haitata nakyvyytta.

Ala koskaan kayta lapsella liian suurta kyparaa!

Tarkista, etta Y-hihnajarjestelma on tiukasti paikoillaan, ja hihnat
yhta pitkat molempien korvien alapuolella. Oikeankokoisen
kyparan valitsemiseksi suosittelemme kayttamaan alan ammat-
tiliikkeen apua.



Korjaus ja hoito

Tarkista saannollisesti, ettei kypardssa ole nakyvia vaurioita.
Kyparan korjaamiseen saa kayttad ainoastaan alkuperdisosia.
Huom: Jos kypdrda muutetaan, erityisesti jos sitd maalataan,
siihen kiinnitetdan tarroja tai sita pestaan puhdistusaineilla, kemi-
kaaleilla ja liuotinaineilla, sen tarjoama suoja saattaa olennaisesti
heiketa.

Kyparan ulkopinnan voi pesta haalealla vedelld ja miedolla saip-
pualiuoksella.

Suojaa Swing-ratsastuskyparaasi liian korkeilta lampétiloilta
alaka sailyta sita suorassa auringonpaisteessa!

Voimakas UV-séteily ja kyparaan kohdistuva pitkdkestoinen
kuumuus saattavat heikentaa kyparan laatua!

Havita kyparan lopussa sen kayttdian. Ota yhteyttd paikalliseen
jatteenkasittelylaitosta asianmukaista havittamista.

Huom!

Tama kypéra soveltuu kdytettdavaksi ainoastaan ratsastettaessa.
Kyparaa ei ole tarkoitettu kaytettavaksi muita urheilulajeja har-
rastettaessa (esim. pyérdily, moottoripyoraily, mopedilla ajo).
Kypéarén antama suoja riippuu onnettomuuden vakavuudesta.
Kyparan kaytto ei aina suojaa kuolemalta tai pitkadaikaiselta
vammautumiselta!
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Du har truffet et godt valg!

SWING sine hjelmer er et resultat av de mest moderne utviklings
- og produksjonsmetodene. Med denne hjelmen er du kommet i
besittelse av et kvalitetsprodukt, som er i samsvar med de hgyes-
te kravene til sikkerhet og ytelse som finnes innenfor ridesporten.
Vare hjelmer i samsvar med EU-direktiv 89/686/E@F, kategor I,
samt den europeiske standarden som er vist p& forsiden av dette
heftet, og er CE-merket.

Advarselopplysning

For best mulig beskyttelse ma hjelmen fra SWING sitte tett og
komfortabelt p8 hodet. P&se at l&sen under haken alltid forblir
lukket, og riktig innstilt i henhold til den relevante anvisningen.
Hjelmen er konstruert slik at en del av den virkende kraften

ved stot dempes, ettersom den ytre delen av hjelmen eller den
beskyttende polstringen, eller begge, blir delvis gdelagt. Disse
skadene er eventuelt ikke synlige, og derfor burde enhver hjelm
utrangeres etter et stgt, og erstattes av en ny hjelm. En hjelm bgr
bruke for & bli erstattet, avhengig av intensiteten av bruk etter
3-5 ar. Den maksimale levetid uten bruk er 8 ar etter datoen for
produksjon, som er kjennetegnet ved hjelmen.

Denne hjelmen er designet for a beskytte mot stgt forarsaket av
kollisjon av hodet med et hinder mens du rir en hest. Den har
passert VG1 01.040 2014-12 for & vise samsvar med EHSR av EU
2016/425.

Tilpasning av hjelmen

For en optimalt beskyttende virkning er det viktig at du velger en
hjelm som har den riktige stgrrelsen og en behagelig passform.
Den bgr sitte stramt, men ikke for hardt og heller ikke for lgst,
og det skal ikke vaere mulig & ta den av med korrekt lukket
ldsemekanisme.

Pase at hjelmen er posisjonert vannrett pa hodet. Hjelmen ber
ikke sitte for langt bak pa hodet, ettersom pannen da ikke er
beskyttet, og heller ikke skal hjelmen sitter for langt fremme pa
pannen, ettersom det kan innsnevre synsfeltet.

Barn aldri legge for mye hjelmer!

Vennligst pase at Y-reimen strammes og ligger parallelt like
under grene. Vianbefaler at du lytter til rad fra fagforhandleren
nar du skal velge starrelse.



Vedlikehold og stell

Kontroller jevnlig om hjelmen din har noen synlige mangler. Kun
originale deler skal benyttes til vedlikeholdet. Forandringer pa
hjelmen kan alvorlig svekke dens sikkerhet.

NB: | forste rekke gjelder dette dersom det blir pafert lakk, klis-
tremerker, rengjgringsmidler, kjemikalier eller lgsemidler.

Rengjoring av hjelmen bgr foretas med lunkent vann og ei mild
sdpe.

Beskytt ridehjelmen fra Swing mot for hgye temperaturer, og ikke
oppbevar denne direkte i sola.

Kraftige UV-straler og langvarig varmepavirkning kan redusere
kvaliteten pa din beskyttende hjelm.

Vennligst kast hjelmen ved slutten av sin levetid. Kontakt din
lokale renovasjonsanlegg for riktig avhending.

NB!

Denne hjelmen er utelukkende egnet for ridesporten. Den er
ikke egnet for andre idretter, som sykkelsport, eller kjgring med
motorsykkel og moped.

Beskyttelsen som hjelmen tilbyr er avhengig av omstendighe-
tene ved en ulykke, og det & baere en beskyttende hjelm kan

ikke alltid forhindre en dgdsulykke eller et lengre tidsrom med
invaliditet.
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Gratulacje z okazji zakupu kasku do
jazdy konnej SWING!

Kaski jezdzieckie SWING to owoc najnowszych osiagnie¢ techniki oraz
metod konstrukcyjnych. Poprzez zakup tego kasku nabyli Panstwo
wysokojakosciowy produkt. Nasze kaski spelniaja wymagania euro-
pejskiej dyrektywy 89/686/EWG,kategoria I, a takze normy podanej na
odwrocie niniejszej broszury, w zwiazku z tym posiadaja oznaczenia CE.

Porady odnosnie bezpieczenstwa

W celu zapewnienia mozliwie najlepszej ochrony, nalezy sprawdzic, czy
kask SWING zostat doktadnie i wygodnie dopasowany do Paristwa gtowy.
Prosze pamieta¢ kazdorazowo o zapinaniu paska pod broda oraz o jego
wtasciwym dopasowaniu zgodnie z ponizszymi instrukcjami. W przypadku
upadku, zewnetrzna strona kasku i/lub jego ochronne wybicie moze ulec
uszkodzeniu, poniewaz elementy te zostaty opracowane specjalnie tak,
aby amortyzowaty site uderzenia zwiazana z upadkiem. Kask powinien
uzy¢, aby zostac zastapione w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania
po 3-5 latach. Maksymalne Zycie bez uzycia wynosi 8 lat od daty produkgji,
ktory charakteryzuje sie tym kasku.

Kask ten zostat zaprojektowany tak, aby chroni¢ gtowe przed
skutkami uderzenia o przeszkode w trakcie jazdy konnej. Spetnia
wymogi VG1 01.040 2014-12 i jest zgodny z EHSR UE 2016/425.

Odpowiednie dopasowanie kasku

W celu zapewnienia idealnej ochrony nalezy zwréci¢ uwage na dobranie
kasku o wtasciwym rozmiarze i dopasowaniu. Kask nie powinien
przylegac zbyt ciasno ani nie powinien uciskac gtowy, a jednoczeénie nie
moze by¢ zbyt luzny. Po zapieciu paska pod broda nie powinni Panstwo
mie¢ mozliwosci zdjecia kasku z gtowy.

Nalezy pamietac, aby kask znajdowat sie w poziomym potozeniu na
Panstwa gtowie. Jesli jest on przesuniety za bardzo w strone tytu gtowy,
Panstwa czoto nie jest chronione, co - podobnie jak pozycja zbytnio
przesunieta w kierunku przodu gtowy - doprowadzi do nieréwnego
zamortyzowania nacisku podczas upadku i moze spowodowac powstanie
urazéw. Nigdy nie zaktadac dzieciom za duzych kaskow!.Nalezy upewni¢
sie, ze paski w ksztatcie litery Y sa ciasno dopasowane i maja rowna
dtugos¢ pod uszami.Zalecamy skorzystanie z porady sprzedawcy-specja-
listy w zakresie odpowiedniego dopasowania kasku jezdzieckiego.



Konserwacja i pielegnacja

Nalezy pamietac o regularnym kontrolowaniu kasku pod katem widocz-
nych uszkodzen. Do konserwacji wykorzystywane moga by¢ wytacznie
oryginalne czesci.

Uwaga: Wszelkie modyfikacje, a w szczegdolnosci naklejanie nalepek czy
naktadanie farby, stosowanie Srodkow myjacych, chemikaliow czy roz-
puszczalnikéw na kasku moze w istotny sposob wptynac na zapewniana
przez niego ochrone.

Zewnetrzna strone kasku nalezy my¢ wytacznie letnia woda i tagodnym
roztworem mydta! W momencie, kiedy kask SWING nie jest potrzebny,
nalezy go przechowywac¢ w opakowaniu. Nie nalezy pozostawia¢ kasku w
miejscu narazonym na dziatanie wysokich temperatur lub bezpos$rednie
dziatanie promieni storica. Silnie promieniowanie UV oraz ciagty wptyw
wysokiej temperatury moga doprowadzi¢ do obnizenia ochrony, jaka
standardowo zapewnia Panstwu kask do jazdy konnej SWING.

Ztomuj kasku na koniec okresu jego uzytkowania. Skontaktowac
sie z lokalnym centrum utylizacji odpadéw do odpowiedniej

utylizacji.
UWAGA!
Kask ten jest przeznaczony wytacznie do uprawiania sportow
jezdzieckich! Nie nadaje sie on do uprawiania innych sportow,

takich jak jazda na rowerze czy motocyklu.

Poziom ochrony zapewnianej poprzez noszenie tego kasku
zalezy od okolicznosci wypadku. Noszenie kasku nie gwa-
rantuje catkowitej ochrony przed $miertelnymi urazami czy
dtugotrwatym kalectwem.
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Vybrali jste dobfe!

Helma SWING je vysledkem nejmodernéjsiho vyvoje a vyrobnich
metod. S touto helmou se Vam dostava do rukou kvalitni produkt,
ktery je urcen ke splnéni nejvyssich pozadavkl na bezpec¢nost

a vykonnost v jezdeckém sportu. Nase helmy spliuji smérnici
Rady 89/686/EHS, kategorie II, a také evropské normy, které jsou
uvedeny na predni strané této brozury, a proto nesou oznaceni o
shodé CE.

Varovani pokyny

Abyste zajistili nejvétsi moznou ochranu, musi helma SWING
pevné a pohodlné drzet na hlavé. Dbejte na to, aby byla spona

na bradé vzdy zapnuta a spravné nastavena podle odpovidajicich
pokynd.

Helma je navrZena tak, aby pri narazu doslo k utlumeni ¢asti
plsobici sily diky naruseni povrchu helmy nebo polstrovani,
pripadné obou ¢asti. Takové poskozeni neni vzdy viditelné, proto
byste méli kazdou helmu po narazu vyradit a nahradit ji novou.
Helma by méla vyuzit tfeba vyménit v zavislosti na intenzité
pouzivani po 3-5 letech. Maximalni Zivot bez pouziti 8 let po datu
vyroby, ktery se vyznacuje tim, helmy.

Tato helma je navrZena k ochrané proti padu zplsobenému néara-
zem hlavy s prekazkou pfi jizdé na koni. Vyhovuje bezpecnostnimu
certifikatu VG1 01.040 2014-12 a zakladnim poZadavkim na
ochranu zdravi a bezpe¢nost Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/425.

Upevnéni helmy

Pro optimalni ochranné plsobeni je ddleZité, abyste vybrali helmu
vhodné velikosti a pohodlného tvaru. Helma by méla sedét pevné,
neméla by tlacit ani byt volnd a neméla by jit sundat se zapnutou
sponou.

Dbejte na to, aby byla helma na hlavé umisténa vyvazené. Neméla
by byt prilis vzadu, protoZe by nechréanila Celo, ale neméla by byt
posazena prilis do Cela, protoze by mohla branit ve vyhledu.

Détem nikdy nenasazovat prilis velké helmy!

Dbejte prosim na to, aby pasky ve tvaru Y byly pod usima napnuté
a mély stejnou délku pod uchem. PFi vybéru velikosti Vam
doporucujeme dat na radu odborného prodejce.



Udrzba a péée
V pravidelnych intervalech kontrolujte, zda helma neni poskozena.
Pri (drzbé je povoleno pouzivat pouze originalni prislusenstvi.

Upozornéni: Upravami helmy, a to zejména pouzivanim lakd,
nalepek, Cisticich prostfedkd, chemikalii a rozpoustédel, mlzete
vyznamné ovlivnit ochrannou funkci helmy.

Povrch helmy Cistéte pouze vlaznou vodou a jemnym mydlovym
roztokem.

Chrante jezdeckou helmu Swing pred vysokymi teplotami a nes-
kladujte ji na pfimém slunci!

Silné UV zafeni a dlouhodobé plsobeni horka mize vyrazné snizit
kvalitu ochranné helmy!

Zlikvidujte podle prilby na konci své Zivotnosti. Obratte se na mist-
ni zafizeni pro likvidaci odpadd pro spravnou likvidaci.

Upozornéni!

Tato helma je urcena vyhradné pro jezdectvi. Neni uréena pro
jiné druhy sportu, jako je jizda na kole, motocyklu nebo motoro-
vého kola.

Ochrana, kterou helma poskytuje, zavisi na okolnostech nehody,
ne vzdy noseni ochranné helmy zabrani smrtelnému arazu nebo
dlouhodobému zranéni!
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